PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZSP NR 1 W tECZYCY
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, sztuki — jesli nie sq one zajeciami
kierunkowymi — nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Do oceny wytyczono nastepujgce obszary dziatalnosci ucznia:
» Postep sprawnosci motorycznej — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do
samokontroli, samodoskonalenia i samooceny sprawnosci motorycznej [M]
» Poziom umiejetnosci ruchowej — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do
ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci z réznych form sportowo —
rekreacyjnych oraz wyboru catego zycia. [U]

Umiejetnosci:

o Pitka siatkowa

Koszykdéwka

Gimnastyka

Pitka nozna

Fitness + ¢wiczenia sitowe

o Lekkoatletyka (warunki pogodowe)

» Systematyczny udziat w zajeciach — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie
wychowawczym i zdrowotnym. [F]

» Aktywnos¢ na zajeciach — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do
podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania, wspétdziatania w
zespole, inicjatywy, samodzielno$¢ w planowaniu i podejmowaniu wtasnego
procesu nauczania i uczenia sie. [A]
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POSTEP SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)J

Postep sprawnosci motorycznej oceniany jest na podstawie wybranych czterech préb
sprawnosci, przeprowadzanych 2 razy w roku szkolnym:

® na poczatku | semestru — wrzesien-pazdziernik

= na koniec roku szkolnego — maj-czerwiec

Indeks Sprawnosci Fizycznej
Szybkos¢ — Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. Z wysokim uniesieniem kolan i klasnieciem
pod uniesiong nogg. Liczymy liczbe klasnied.

Skocznos¢ — Skok w dal z miejsca. Odlegtos¢ mierzy skaczacy wtasnymi stopami. (wynik
zaokragla sie do ,,catej stopy”)

Sita ramion — Zwis na drgzku (moze by np. gataz). Wykonywanie ¢wiczen o nastepujgcym
stopniu trudnosci (patrz tabela).



Gibkos¢ — Stanie w pozycji na bacznos$é. Wykonanie ciggtym powolnym ruchem sktonu
tutowia w przdd bez zginania nég w kolanach.

Sita miesni brzucha — Lezenie tytem, uniesienie NN tuz nad podtozem. Wykonywanie jak
najdfuzej éwiczenia — ,,nozyce poprzeczne”.

Wytrzymatosé — Bieg ciggty — dwa warianty przeprowadzenia préby: bieg w miejscu w
tempie okoto 120 krokdw na minute — mierzymy czas biegu, bieg na odlegtos¢ — mierzymy

przebiegniety dystans.

Punktacja w poszczegdlnych probach

Szybkos¢

Dziewczeta Chtopcy Punkty

12 klasniec 15 klasnieé minimalny 1 pkt
16 klasnieé 20 klasnie¢ dostateczny 2 pkt
20 klasnie¢ 25 klasniec dobry 3 pkt

25 klasnie¢ 30 klasnie¢ bardzo dobry 4 pkt
30 klasnie¢ 35 klasnie¢ wysoki 5 pkt

35 klasnie¢ 40 klasnie¢ wybitny 6 pkt
Skocznos¢

Dziewczeta Chtopcy Punkty

5 stép 5 stop minimalny 1 pkt

6 stop 6 stép dostateczny 2 pkt
7 stép 7 stép dobry 3 pkt

8 stop 8 stop bardzo dobry 4 pkt
9 stép 9 stép wysoki 5 pkt

10 stop 10 stop wybitny 6 pkt

Sita ramion

Dziewczeta Chtopcy Punkty

zwis na wyprostowanych
rekach, wytrzymywanie 3
sek.

zwis na wyprostowanych
rekach, wytrzymanie 5 sek.

minimalny 1 pkt

zwis na wyprostowanych

rekach, wytrzymanie 10 sek.

zwis na wyprostowanych
rekach, wytrzymanie 10 sek

dostateczny 2 pkt

zwis na jednej rece,

zwis na wyprostowanych

dobry 3 pkt




wytrzymanie 3 sek.

rekach, podciagniecie sie
oburacz, tak aby gtowa byta
wyzej niz drazek,
wytrzymanie 3 sek.

zwis na jednej rece, zwis na wyprostowanych bardzo dobry 4 pkt
wytrzymanie 10 sek. rekach, podciggniecie sie
oburacz, tak aby gtowa byta
wyzej niz drazek,
wytrzymanie 10 sek.
zwis na wyprostowanych zwis, podciagniecie sie wysoki 5 pkt
rekach, podciggniecie sie oburgcz, wolne opuszczenie
oburacz, tak aby glowa byta | jednej reki, wytrzymanie 10
wyzej niz drazek, sek.
wytrzymanie 3 sek.
zwis, podciagniecie sie zwis, podciagniecie sie wybitny 6 pkt
Gibkos¢
Dziewczeta Chtopcy Punkty

chwyt oburacz za kostki

chwyt oburacz za kostki

minimalny 1 pkt

dotkniecie palcami obu rgk
palcéw stdp

dotkniecie palcami obu ragk
palcéw stdp

dostateczny 2 pkt

dotkniecie palcami obu rgk dotkniecie palcami obu rak dobry 3 pkt
palcow podtoza palcow podtoza

dotkniecie wszystkimi dotkniecie wszystkimi bardzo dobry 4 pkt
palcami (obu rak) podtoza palcami (obu rak) podtoza

dotkniecie dtoAimi podfoza dotkniecie dtoimi podtoza wysoki 5 pkt
dotkniecie gtowa kolan dotkniecie gtowa kolan wybitny 6 pkt

Sita miesni brzucha

Dziewczeta Chtopcy Punkty

10 sek. 30 sek. minimalny 1 pkt
30 sek. 1 min. dostateczny 2 pkt
1 min. 1,5 min. dobry 3 pkt

1,5 min. 2 min. bardzo dobry 4 pkt
2 min. 3 min. wysoki 5 pkt

3 min. 4 min. wybitny 6 pkt
Wytrzymatos¢é

Dziewczeta Chtopcy Punkty




1 min. 200 m 2 min. 400 m minimalny 1 pkt

3 min. 500 m 5 min. 1000 m dostateczny 2 pkt

6 min. 1000 m 10 min. 2000 m dobry 3 pkt

10 min. 1500 m 15 min. 2500 m bardzo dobry 4 pkt

15 min. 2000 m 20 min 3000 m wysoki 5 pkt

20 min. 2500 m 30 min. 4000 m wybitny 6 pkt

Kryteria oceniania
Niedostateczny | Dopuszczajgcy | Dostateczny Dobry Bardzo Celujgcy

dobry

13-15 lat 12 17 22 27 31

16-18 lat 12 18 23 28 33

19-25 lat 12 18 24 30 35

POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Ocenie podlega poprawnos¢ wykonania elementéw techniki z dziatéw
programowych lub z form aktywnosci ruchowej wynikajgcej z wykazu tematéw na dany rok
szkolny.

Za poziom umiejetnosci ruchowych uczen jest oceniany na podstawie wszystkich
uzyskanych ocen ze sprawdziandw odbytych w danym semestrze wedtug nastepujacego
kryterium oceniania:

Ocena celujaca (6)
e przewaga ocen celujgcych nad ocenami bardzo dobrymi,
e dopuszcza sie jedng ocene dobrg

Ocena bardzo dobra (5)

e Przewaga lub réwnowaga ocen celujacych i bardzo dobrych nad ocenami dobrymi,
o Dopuszcza sie jedng ocene dostateczng tylko przy przewadze ocen celujgcych i
bardzo dobrych

Ocena dobra (4)
e Przewaga lub rdwnowaga ocen dobrych i wyzszych nad ocenami dostatecznymi
e Dopuszcza sie jedng ocene dostateczng tylko przy przewadze ocen celujgcych i
bardzo dobrych



Ocena dostateczna (3)
e Przewaga ocen dostatecznych nad pozostatymi ocenami
e Rdéwnowaga ocen dobrych lub wyzszych z dopuszczajgcymi
e Dopuszcza sie jedng ocene niedostateczng przy przewadze ocen dobrych i wyzszych

Ocena dopuszczajaca (2)
e Przewaga ocen dopuszczajgcych nad pozostatymi ocenami
e Rdéwnowaga ocen dostatecznych lub wyzszych z ocenami niedostatecznymi

Ocena niedostateczna (1)

v

v

Brak zaliczen z wiekszosci sprawdziandow

Uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek ustali¢ z nauczycielem termin
zaliczenia sprawdzianu w ciggu 14 dni od momentu przystgpienia do zajeé
Uczen nie ¢wiczacy lub zgtaszajgcy niedyspozycje w czasie sprawdzianu ma
obowigzek ustali¢ z nauczycielem termin zaliczenia w dniu odbywajgcego sie
sprawdzianu

Uczen ktory odmawia przystapienia do sprawdzianu otrzymuje z niego ocene

niedost

ateczna

W przypadku braku zaliczen :

>

>

Jednego, sprawdzianu uczen nie moze uzyskac z umiejetnosci oceny wyzszej
niz ocene dobra

Dwéch sprawdziandw uczen moze otrzymadé ocene nie wyzszg niz ocena
dostateczna

Trzech sprawdziandw uczen moze otrzymac ocene nie wyzszg niz ocena
dopuszczajaca

Uczen ma prawo poprawic uzyskang ocene ze sprawdzianu w ciggu 30 dni od
zaliczenia; ocene uczen moze poprawic tylko raz; pod uwage przy ustalaniu
oceny z umiejetnosci bedzie brana tylko poprawiona ocena

Uczen moze poprawi¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu w ciggu 14 dni
od zaliczenia , ocene uczerh moze poprawié tylko raz; obie oceny bedg brane
pod uwage przy ustalaniu oceny z umiejetnosci

Dopuszcza sie odstep od w/w kryteriéw jednostkowych w przypadkach gdy
obnizenie parametréw sprawnosci nie wynika z powodu niecheci i
lekcewazenia sprawdzianu przez ucznia lecz np. w wyniku dtugotrwate;j
choroby powodujacej znaczne ostabienie organizmu.



SYSTEMATYCZNY UDZIAt W ZAJECIACH

Ocenie podlega systematycznos$é w zajeciach wychowania fizycznego. Przez

uczestnictwo rozumie sie bezposredni udziat ucznia w éwiczeniach na lekcji w
odpowiednim stroju sportowym.

Na koniec kazdego semestru uczen jest oceniany w nastepujacy sposéb :
Ocena celujaca (6)

» Uczestnictwo we wszystkich zajeciach

Ocena bardzo dobra (5)

» Jedno nieprzygotowanie do udziatu w zajeciach

Ocena dobra (4)

» 2 nieprzygotowania do udziatu w zajeciach

Ocena dostateczna (3)

» 3 nieprzygotowania do udziatu w zajeciach

Ocena dopuszczajaca (2)

» 4 nieprzygotowania do udziatu w zajeciach

Ocena niedostateczna (1)

» 5 nieprzygotowan do udziatu w zajeciach

UWAGI:

Pod pojeciem nieprzygotowania ucznia rozumie sie:
Brak udziatu w zajeciach usprawiedliwiony przez rodzicow (brak zwolnienia
lekarskiego),
Brak stroju sportowego na zajeciach wychowania fizycznego,
Nieobecnosc w szkole usprawiedliwiona zwolnieniem lekarskim nie wptywa na
obnizenie oceny za frekwencje,
Zwolnienie okresowe z wychowania fizycznego na diuzej niz 3 miesigce
powinno by udzielone przez lekarza; na podstawie ktérego dyrektor wydaje
decyzje o zwolnieniu z zajeg,
Uczen ma obowigzek dostarczy¢ roczne lub semestralne zwolnienie lekarskie z
wychowania fizycznego w ciggu 14 dni od rozpoczecia semestru,
Zwolnienie jednorazowe z czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego nie zwalnia ucznia z pobytu na lekcji,
Trzy spdznienia obnizajg ocene o jeden stopien,
Uczen ma obowigzek do usprawiedliwienia wszystkich swoich nieobecnosci na
zajeciach wychowania fizycznego bezposrednio u nauczyciela prowadzacego.

AKTYWNOSC | WIADOMOSCI
Ocenie podlega aktywnos¢ na zajeciach i wiadomosci kultury fizycznej.
Uczen otrzymuje plusy (+) za:
e ZaangaZowanie w zajeciach wychowania fizycznego, podejmowanie maksymalnego
wysitku,
e Inwencje twdrczq na zajeciach wychowania fizycznego,
e Samodzielnos¢ w podejmowaniu dziatan,



e Wspdforganizowanie lekcji wychowania fizycznego,

e Udziat w sportowo-rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

e Udziat i wspdforganizowanie imprez i zawodow sportowych,

e Prowadzenie gazetki sportowej,

e Przestrzeganie zasad “fair play”, pomoc uczniom stabszym,

e Zdyscyplinowanie, dbatos¢ o bezpieczeristwo wtasne i innych, przestrzeganie zasad
bhp,

e Dbatos¢ o sprzet sportowy

e Duzy zasdb wiedzy z kultury fizycznej i zdrowia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca (6 plusow)
Ocena bardzo dobra (5 pluséw)
Ocena dobra (4 plusy)

Ocena dostateczna (3 plusy)
Ocena dopuszczajaca(2 plusy)
Ocena niedostateczna(1 plus)

KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | KONCOWOROCZNEJ

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest na podstawie ocen koricowych z czterech
obszaréow oceniania.
Ocena celujaca(6)
» Oceny celujace z minimum dwoéch obszaréw, a z pozostatych obszaréw
oceny bardzo dobre (6655)
» Oceny celujace z trzech obszaréw i ocena dobra z jednego obszaru (6664)

Ocena bardzo dobra(5)
» Ocena bardzo dobra z minimum dwdch obszaréw, z pozostatych obszaréw oceny
dobre i wyisze (5564, 5544)
» Oceny bardzo dobre z trzech obszaréw i ocena dostateczna z jednego obszaru
(5553)

Ocena dobra (4)
» Oceny dobre z minimum trzech obszaréw, a z pozostatych obszaréow oceny
dostateczne i wyisze (4435, 4443)
» Oceny dobre z trzech obszaréw i ocena dopuszczajgca z jednego obszaru (4442)

Ocena dostateczna (3)
» Oceny dostateczne z minimum dwdch obszaréw, a z pozostatych obszaréw oceny
dopuszczajace i wyizsze (3324)
» Oceny dopuszczajgce z trzech obszaréw i ocena niedostateczna z jednego obszaru
(3331)



Ocena dopuszczajaca(2)
» Oceny dopuszczajgce z minimum dwodch obszardéw, a z pozostatych obszaréw oceny
niedostateczne i wyisze (2233)
» Oceny dopuszczajgce z trzech obszaréw i ocena niedostateczna z jednego obszaru

(2221)

Ocena niedostateczna(1)
» Przewaga ocen niedostatecznych.

Uwagi Koricowe:

¢

Nauczyciel moze podwyziszy ocene koricowg o jeden stopief uczniowi, ktéry
reprezentuje szkote w zawodach sportowych, rekreacyjnych, turniejach,
obronnych , konkursach wiedzy lub odnosi znaczgce sukcesy sportowe w
dziatalnosci pozaszkolnej.

Uczen posiadajgcy zwolnienie semestralne w drugim poétroczu szkolnym ma
wpisywane na koniec roku zwolniony(a)

Ocenie podlegajg umiejetnosci i wiadomosci ujete w wykazie tematéw.

Wykaz umiejetnosci i wiadomosci podany jest do wiadomosci ucznia na
poczatku roku szkolnego.

Za podejscie do egzaminu uczen dostaje minimum ocene-dopuszczajacy.
Najwiekszg wage w ocenie semestralnej majg frekwencja i aktywny udziat na
zajeciach.

Uczen otrzymujacy ocene niedostateczng na | semestr nie musi zaliczac
semestru.

Wymagania na kazdg ocene dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci
ucznia.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:

Edyta Antosik

Sebastian Miarka

Mariusz Stusek

Anna Stelmaszewska

Jacek Baranski



